Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,
Rucki-zucki, das ist der neuste Trend.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, weil das ein jeder kennt.

Und jetzt das rechte Ärmchen vor (Säge)

und wieder zurück,

und noch einmal vor, 

das ist der ganze Trick,

wir klatschen in die Hände, verbrennen dabei Fett,

schon ist das Bäuchlein weg.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, das ist der neuste Trend.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, weil das ein jeder kennt.

Und jetzt das linke Beinchen vor (Steps auf Baumstamm am Boden)

und wieder zurück,

und noch einmal vor, 

das ist der ganze Trick,

wir klatschen in die Hände, verbrennen dabei Fett,

schon ist das Bäuchlein weg.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, das ist der neuste Trend.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, weil das ein jeder kennt.

Und nun Ihr liebe Leut,
stimmt alle mit uns ein,

wir heben nun das Glas,

und dann das rechte Bein,

wir leeren unsern Schoppe, und dreh’n uns danach um,

die Wellness ist nicht dumm.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, das ist der neuste Trend.

Rucki-Zucki, Rucki-Zucki,

Rucki-zucki, weil das ein jeder kennt.

